POWIATOWY TURNIEJ SPORTOWO-REKREACYJNY

REGULAMIN

ZALESIE - 2018




Regulamin
Powiatowego Turnieju Sportowo- Rekreacyjnego Zalesie 2018r.

I. CEL

— popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w srodowisku wiejskim,

— promocja systemu imprez masowych i turystycznych dostgpnych dla mieszkancow wsi,

— zapewnienie miodziezy czynnego wypoczynku i wspdtzawodnictwa sportowego,

— wylonienie mistrzéw powiatu w poszczegodlnych indywidualnych i druzynowych dyscyplinach
sportowych

— wylonienie najbardziej usportowionych gmin z powiatu bialskiego,

— aktywizacja samorzadow gminnych do dziatan na rzecz rozwoju sportu i turystyki,

— promocja Powiatu Bialskiego oraz Gminy Zalesie,

— wylonienie reprezentacji Powiatu Bialskiego na Wojewodzkie Igrzyska LZS

Il. ORGANIZATORZY

— Powiatowe Zrzeszenie LZS w Bialej Podlaskie;j
— Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej

— Urzad Gminy w Zalesiu

— Szkota Podstawowa w Zalesiu

— ULPKS ,,Gaj” Zalesie

— Gminny Osrodek Kultury w Zalesiu

— OSP w Zalesiu

Komitet Honorowy
Powiatowego Turnieju Sportowo- Rekreacyjnego Zalesie 2018

Przewodniczacy Sejmiku Lubelskiego - Przemystaw Litwiniuk
Starosta Bialski - Mariusz Filipiuk
Wojt Gminy Zalesie - Jan Sikora



IHLL.TERMIN I MIEJSCE

Powiatowy Turniej Sportowo- Rekreacyjny odbedzie si¢ w dniu 10 czerwca 2018 r. (niedziela)
godz. 11.00 na obiektach sportowych Zespotu Szkot w Zalesiu.

IV.ZASADY UCZESTNICTWA

W turnieju prawo startu maja:

1.

2.

3.

cztonkowie LZS, LKS, ULKS, UKS, ULPKS, GLKS i GLKST oraz innych organizacji
wspoOltpracujacych na terenie gminy,

wszyscy zawodnicy musza posiada¢ wazne badania lekarskie i dokument stwierdzajacy
miejsce zamieszkania (dowod osobisty, legitymacja szkolna, legitymacja LZS)

zgloszenie do startu w konkurencjach sportowych dokonuje kierownik ekipy lub zawodnik

na podstawie zgloszenia potwierdzonego przez Urzad Gminy lub Rad¢ Gming Zrzeszenia
LZS.

V. PROGRAM
10 czerwca 2018 — niedziela

— 10.00 — 11.00 przyjazd reprezentacji gminnych, uczestnikéw, zgloszenia
— 11.00 - 11.30 uroczyste otwarcie turnieju

— 11.30 - 16.30 zawody sportowo-rekreacyjne

— 16.30 - 17.00 wreczenie nagréd druzynowych

- 17.00 zakonczenie turnieju

VI.KONKURENCJE DRUZYNOWE

Pilka nozna mezczyzn druzyn 6 osobowych

W turnieju uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 6 zawodnikow w tym bramkarz + 4
zaw. rezerwowych. Startujg zawodnicy ur. w roku 2003 i starsi. Turniej zostanie rozegrany
na boisku o wymiarach 30m x 23m. Bramki 5 x 2m. System rozgrywek na czas gry zostanie
podany podczas losowania 1 uzalezniony bedzie od ilo$ci zgtoszonych druzyn. Turniej
zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPN.

Pilka plazowa kobiet

W turnieju uczestniczy jedna druzyna z Gminy liczaca 2 zawodnikéw + 2 rezerwowych.
Startuja zawodnicy ur. 2003 i starsi. Turniej zostanie rozegrany na boisku o wymiarach 7m
X 7m. System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i bedzie uzalezniony od ilo$ci
druzyn.

Pitka plazowa mezczyzn
Zasady rozgrywania konkurencji j.w.

Pilka siatkowa

W turnieju uczestniczy jedna druzyna z Gminy liczagca 6 zawodnikow. Startuja
zawodnicy (kobiety i mezczyzni) ur. 2003 i starsi. Turniej zostanie rozegrany na sali
gimnastycznej. System rozgrywek zostanie podany podczas losowania 1 bedzie uzalezniony
od ilo$ci druzyn.



. Sztafeta sprawnosciowa — startuje 1 reprezentacja z gminy 4 osoby/2mezczyzn + 2
kobiety/ ur. w roku 2003 i starsi

Konkurencja polega na przebiegnigciu 40 m z przeszkodami: bieg w worku, przejscie przez
szarfe, bieg tylem z obiegnigciem poimetka, przeskok nad plotkiem, przejscie pod ptotkiem.
Zawodnicy startujg w kolejnosci: kobieta + mezczyzna, kobieta + me¢zczyzna. Serie na czas.

. Biegi sztafetowe na biezni okélnej, kobiet i mezczyzn — 4 X 1 okrazenie ( 333 m ) ur.
2003 i starsi
Startujg reprezentanci gminy. Serie na czas.

. Przeciaganie liny kobiet, ur. w roku 2000 i starsze

Startujg druzyny 5-cio osobowe, w obuwiu bez kolcow i korkdéw. Sposob i system
rozegrania konkurencji bedzie ustalony przed rozpoczeciem zawodow 1 bedzie ustalony od
ilosci zgtoszony druzyn.

. Przecigganie liny mezczyzn, ur. w roku 2000 i starsi
Zasady rozgrywania konkurencji jw.

. Trojbdj dla Wiadz Samorzadowych Gminnych — startuja 3 osoby.
Gmina - 1 pracownik samorzadowy (Wojt, Z-ca , pracownik), 1 radny, 1 dziatacz LZS z
terenu gminy
Konkurencje:
a) rzut lotka do tarczy punktowej (1-10),
z odlegtosci 2,5 m, 1 rzut probny, 3 ocenianych,
b) rzut do kosza z odlegtosci 3 m,
-1 rzut prébny , 3 ocenianych (10 pkt. za strzat celny)
C) strzal pitka nozng na bramke 1m x 1m z odlegtosci 11m,
-1 starzat probny , 3 ocenianych (10 pkt. za strzat celny).

VIil. KONKURENCJE INDYWIDUALNE

Biegi (1 okrazenie = 333 m)
a) dziewczeta rocznik 2005 i mtodsze - 1 okrgzenie
b) chtopcy rocznik 2005 i mtodsi - 1 okrgzenie
c) kobiety 2004 i starsze - 2 okrgzenia
d) mezczyzni 2004 i starsi - 2 okrazenia

W kazdej konkurencji wiekowej Gmina moze wystawic po 2 zawodnikow i 2 zawodniczki na
poszczegolnych dystansach.
Uwaga. Zawodnik moze startowaé¢ max. na 1 dystansie i w sztafecie.

. Skok w dal

a) dziewczeta rocznik 2005 i miodsze,
b) chlopcy rocznik 2005 1 miodsi,
c) kobiety rocznik 2004 i starsze,
d) mezczyzni  rocznik 2004 i starsi

Startuje 1 zawodniczka i 1 zawodnik z gminy w danej kat. wiekowej. Zawodnik/czka/
wykonuje 3 (trzy) skoki w konkursie. O kolejnosci miejsc decyduje najdtuzszy skok. W
przypadku oddania jednakowej dtugosci skokow — decyduja proby 1,2,3.



. Rzut lotka do tarczy

a) dziewczeta rocznik 2005 i mlodsze,

b) chtopcy rocznik 2005 1 mtodsi,

c) kobiety rocznik 2004 i starsze,

d) mezczyzni  rocznik 2004 i starsi.

W kazdej kategorii wickowej gmina moze wystawic¢ po 1 zawodniku. Zawodnicy wykonuja
rzuty do tarczy punktowej — 1 rzut probny — 3 ocenianych z odleglosci 2,7m. Laczna ilosé¢
punktéw w konkursie decyduje o kolejnosci zajetych miejsc.

. Konkurs silacza — wyciskanie odwaznika 17,5 kg — rocz. 2000 i starsi

Gmina moze wystawi¢ 1 zawodnika do konkursu. Zawodnicy wyciskaja lewa lub prawa
reka odwaznik na wyprostowane rami¢ bez uginania né6g w kolanach i odrywania stop od
podtoza. W przypadku nieprawidlowego wykonania, proba nie bedzie zaliczona do
konkursu, sedzia prowadzacy konkurencje moze jg przerwac i zakonczy¢ zawody. Decyzja
sedziego jest ostateczna. O kolejnosci zajetych miejsc decyduje ilos¢ prawidlowo
wykonanych prob.

. Wyciskanie sztangi lezac na ilo$¢ — kobiety 30 kg, mezczyzni 50 kg — rocz. 2000 i starsi

Gmina moze wystawi¢ 1 zawodnika do konkursu. Zawodnicy wyciskajg sztange lezac na
taweczce do wyprostowania ramion i bez odrywania stop od podloza. W przypadku
nieprawidlowego wykonania, proba nie bedzie zaliczona do konkursu, sedzia prowadzacy
konkurencj¢ moze ja przerwac i zakonczy¢ zawody. Decyzja s¢dziego jest ostateczna. O
kolejnosci zajetych miejsc decyduje ilos¢ prawidlowo wykonanych prob.

Zawody bezpieczenstwa ruchu drogowego BRD
a) szkota podstawowa - rocz. 2005 i mtodsi,

b) gimnazjum - rocz. 2003 i starsi,

Zawody zgodnie z przepisami PZM.

VIIl. ZGLOSZENIA

Zgloszenie - potwierdzenie startu gminy w Powiatowym Turnieju Sportowo-
Rekreacyjnym do dnia 10.06.2018 r. na adres Powiatowe Zrzeszenie LZS w Bialej
Podlaskiej z siedzibg w Zalesiu ul. Szkolna 10, 21-512 Zalesie tel/fax (83) 375 75 29, droga
elektroniczng - e-mail zalesiesp@wp.pl lub do s¢dziego glownego tel. 503 080 474.

W  zgloszeniach nalezy poda¢ liczbe uczestnikow, udzial w poszczegdlnych
dyscyplinach, $rodki lokomocji celem zabezpieczania parkingdw, punktow obstugi
handlowej oraz organizacji imprezy.

Zgloszenia szczegdtowe do poszczegdlnych konkurencji turnieju 30 minut przed startem wg
podanego nizej wzoru.

—

p. Nazwisko i imie¢ Rocznik Konkurencja Gmina

PO NO|O||WIN(F



mailto:zalesiesp@wp.pl

IX.PUNKTACJA

Konkurencje Indywidualne:
I m— 12pkt, Il — 10pkt, 111-8pkt, IV — 7pkt, V-6pkt, VI-5pkt, V1I-4pkt, VIII -3pkt, IX-2pkt, X-1pkt.

Konkurencje druzynowe:
I m — 25pkt, Il — 20pkt, 111-15pkt, V- 13pkt, V-11pkt, VI-10pkt, VII-9pkt, VIII -8pkt, 1X-7pkt, X-
6pkt. od XI po Spkt za udzial.

Do punktacji tacznej Gmin wliczane beda punkty zdobyte przez druzyny w grach sportowych,
biegach sztafetowych, trojboju wiadz gminnych i konkurencjach indywidualnych.

X. NAGRODY
Za zajecie |, 11, 111 miejsca w indywidualnych dyscyplinach sportowych - medale.
Za zajecie I miejsca we wszystkich dyscyplinach druzynowych — puchary, a Il'i 111 dyplomy.

Za zajecie [-V miejsca w punktacji koncowej gmin — puchar i dyplom, a powyzej dyplom.

Wreczenie nagrod w indywidualnych dyscyplinach sportowych tuz po zakonczeniu danej
konkurencji, a nagrody w generalnej punktacji gmin po zakonczeniu turnieju.

FINANSE

Wopisowe od reprezentacji gminy wynosi 200 zt — wptata na konto
Powiatowe Zrzeszenie LZS - BS 67 8025 0007 0016 2610 2000 0010
Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy.

Koszty uczestnictwa pokrywaja ekipy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

— wszystkich zawodnikéw startujacych obowigzuje ubior sportowy,

— prawo interpretacji regulaminu przystuguje Powiatowemu Zrzeszeniu LZS w Bialej
Podlaskiej z siedzibg w Zalesiu,

— wszystkie dzieci uczestnicza w zawodach pod opieka rodzicow lub osob dorostych,

— wszystkie gminy powinny posiada¢ tabliczki z nazwa gminy,

— zbidrka do otwarcia godz. 10.45

Ze sportowym pozdrowieniem organizatorzy



