REGULAMIN
VII LETNIEGO FESTIWALU BIEGOW "WROTA WOLNOSCI"

I. Cel biegow

1.

Popularyzacja masowej aktywnoS$ci ruchowe;j.

2. Promocja gminy Terespol.
3.
4

. Rozwijanie ducha wspétzawodnictwa fizycznego oraz poprawa stanu zdrowia.

Promocja biegania jako najprostszej formy doskonalenia ruchowego.

II. Organizator

Organizatorami VII LETNIEGO FESTIWALU BIEGOW ,WROTA WOLNOSCI” jest Gminne

Centrum Kultury w Kobylanach oraz Urzad Gminy Terespol.

IIl. Miejsce, termin i dystanse

1.

Biegi odbeda sie 15 wrze$nia 2019r. (niedziela) w Kobylanach - gmina Terespol,
bez wzgledu na pogode od godz.13.00.

Start i meta zlokalizowane bedg na parkingu w bezposrednim sgsiedztwie:
- skrzyzowania drogi E-30 z drogg powiatowg nr 1047 L

- pomnika ,WROTA WOLNOSCI”,

- ,Prochowni” i kgpieliska.

Dystanse biegdw wynosza:

Bieg malucha

13.00 - bieg na 60m (roczniki 2014 i mtodsi)

Bieg przedszkolaka

13.10 -biegna 100 m (roczniki 20121 2013)

13.20 -biegna 200 m (rocznik 20101 2011)

Bieg juniorow

13.30 -bieg na 400m (roczniki 2008 i 2009)

13.50 -bieg na 800m (roczniki 20061 2007)

Bezposrednio po w/w biegach dekoracja zwyciezcéw - scena przy Prochowni.
14.00 - bieg na 3,333 km (do lat 16)

14.30 - bieg na 3,333 km (17 lat i starsi)

15.00 bieg gtowny 10 km (3 petle)



Bezposrednio po biegu gtéwnym nastgpi dekoracja zwyciezcow, w w/w
kategoriach - scena przy Prochowni.

Na trasie nie moga przebywac osoby bez numeru startowego, z wyjatkiem oséb
pelnigcych funkcje organizacyjne.

Pomiar czasu zostanie wykonany przez sedziéw za pomocg stoperow, czas bedzie
liczony:

- dla pierwszych trzech miejsc w kategoriach - bieg przedszkolaka, bieg
juniorow,

- dla wszystkich - bieg na 3,333 km i bieg gtéwny na 10 km.

IV. Zasady uczestnictwa

1.
2.

Zawodnik moze wzig¢ udziat tylko w jednym biegu.

W biegu gléwnym moze wzig¢ udzial osoba, ktéra najpdzniej w dniu
rozgrywania imprezy ukonczyta 16 lat.

Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w biegach wytacznie za zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego
do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika
w Biurze Zawodow oraz podpisanie oSwiadczenia o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w biegu lub zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
pokonania w/w dystanséw. OSwiadczenie bedzie dostepne na stronie Gminnego

Centrum Kultury - www.gck.gminaterespol.pl

Biuro Zawodow bedzie sie mieSci¢: przed Prochownig, w Kobylanach przy ul.
Stoneczne;j.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow, na 30 min. przed rozpoczeciem biegéw na poszczegélnych dystansach.
Zawodnicy otrzymuja numer startowy oraz talon na positek regeneracyjny, ktory
bedzie wydawany przy Prochowni, pod namiotami.

Podczas weryfikacji zawodnicy musza okaza¢ wazny dokument ze zdjeciem,
potwierdzajacy tozsamos$¢, rok urodzenia, zezwolenie na udziat w zawodach
(w przypadku os6b niepetnoletnich) oraz wtasnorecznie podpisane oswiadczenie
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub zaswiadczenie lekarskie

o braku przeciwwskazan do pokonania w/w dystansow.


http://www.gck.gminaterespol.pl/

7.

10.

11.
12.
13.

Zawodnicy bedacy mieszkancami gminy Terespol zobowigzani sg podczas
weryfikacji w Biurze Zawodéw przedstawi¢ dokument potwierdzajacy miejsce
zamieszkania (w przypadku oséb niepeinoletnich - dokument rodzica/opiekuna
prawnego). Brak dokumentu skutkuje nie dopuszczeniem do udzialu
w biegach.

Wszystkie osoby uczestniczace w biegach zobowigzane sg do przestrzegania na
trasie biegow zasad okreslanych przez stuzby porzadkowe i organizatorow. Nie
przewiduje sie poruszania pojazdow w miejscach wylaczonych z ruchu
publicznego. Organizatorzy dopuszczaja za zgoda Policji czasowy przejazd
pojazdéw po odcinku wytaczonym drogi powiatowej 1074L w sytuacji, gdy na
trasie biegéw nie znajduja sie uczestnicy zawoddow.

Organizator nie zapewnia uczestnikom zawodéw grupowego ubezpieczenia
NNW.

Uczestnicy i opiekunowie biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za indywidualne
ubezpieczenia NNW i nie beda rosci¢ wobec Organizatora o zado$¢uczynienie za
ewentualny uraz lub uszczerbek na zdrowiu podczas zawoddéw.

Organizator zapewnia opieke medycznag na trasie i na mecie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zapewnia szatnie w ,Prochowni” (Biuro Zawodéw w dniu

15.09.2019r.).

V. Zgloszenia

1.

Zgtoszenia do biegdw beda przyjmowane poprzez formularz ON - LINE dostepny

na stronie Gminnego Centrum Kultury - www.gck.gminaterespol.pl i Urzedu
Gminy Terespol www.gminaterespol.pl.

Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane do dnia 13 wrze$nia 2019r. (pigtek) do
godz. 14.00.

Uczestnicy nie bedacy mieszkanicami gminy Terespol zobowigzani sg uisci¢
optate startowg w wysokoSci 20 zt.

Uczestnicy bedacy mieszkanncami gminy Terespol sg zwolnieni z optaty startowe;j.
Optate nalezy uisci¢ przelewem na konto: 70 8025 0007 0090 8364 2000 0050
z dopiskiem: VII Letni Festiwal Biegdéw Wrota WolnoSci - optata startowa, imie,

nazwisko, rok urodzenia, miejscowos¢, dystans.


http://www.gck.gminaterespol.pl/
http://www.gminaterespol.pl/

6. Uczestnik zobowigzany do uiszczenia optaty startowej powinien dokona¢ wptaty
najpodzniej do dnia 13 wrzes$nia 2019r. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie
zostanie anulowane.

7. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia raz
wniesionej optaty na innego uczestnika.

8. Istnieje mozliwo$¢ wniesienia optaty startowej za wiekszg liczbe uczestnikow na
jednym przelewie. W tym wypadku w tytule przelewu nalezy wpisa¢ dodatkowo
,Oplata grupowa” podajac: imiona, nazwiska, rok urodzenia, miejscowos¢,
dystans wszystkich zgtaszanych oséb.

9. Kazdy zawodnik otrzymuje:

- numer startowy wraz z dwiema agrafkami,
- positek regeneracyjny po biegu,

- pamigtkowy medal na mecie,

- wode.

10. W dniu zawodéw nie beda przyjmowane zgloszenia!

VI. Klasyfikacje

W biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

Bieg malucha

w klasyfikacji generalnej dziewczat i chtopcéw (roczniki 2014 i mtodsi )- dystans 60 m
Bieg przedszkolaka

w klasyfikacji generalnej dziewczat i chtopcéw (roczniki 201212013 )- dystans 100 m
w klasyfikacji generalnej dziewczat i chtopcdw (rocznik 20101 2011) - dystans 200 m
Bieg juniorow

w klasyfikacji generalnej dziewczat i chtopcéw ( roczniki 2008 i 2009) - dystans 400 m
w klasyfikacji generalnej dziewczat i chtopcow ( roczniki 2006 1 2007) - dystans 800 m
Bieg na 3,333 km

w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn do lat 16

w Kklasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn 17 i starsi

Bieg gtowny

w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn - bieg na 10 km,

W podziatach na kategorie wiekowe liczy sie rok urodzenia z zastrzezeniem pkt. 1V.1



VIIL. Nagrody

1.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymuja na mecie pamigtkowe
medale.

Zdobywcy miejsc I-1Il w kazdej klasyfikacji - otrzymuja puchary i nagrody
rzZeczowe.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd

w wybranych przez siebie klasyfikacjach.

VIII. KLAUZAULE INFORMACY]JNE

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych

(Dz.U.z 2018 r. poz. 1000) organizator informuje, Ze:

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gminne Centrum Kultury,
Kobylany, Pl. Ryszarda Kaczorowskiego 1, 21-540 Mataszewicze, tel. 83-411-20-
61.

Kontakt =z inspektorem danych osobowych pod adresem e-mail:
mdaniluk@gminaterespol.pl

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu organizacji i uczestnictwa
w zawodach sportowych, pomiaru czasu oraz ogtoszenia wynikow na stronach

www.gck.gminaterespol.pl, www.gminaterespol.pl a takze promocji zawodéw

i ich relacji w mediach (takze na portalach spotecznosciowych).

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda podmioty uprawnione do
pozyskania tych danych na podstawie przepisbw prawa oraz podmioty
realizujgce pomiar czasu.

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane w czasie okreslonym przepisami
prawa, zgodnie z regulaminem zawodow.

Posiada Pani/Pan prawo do Zadania od administratora dostepu do danych
osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania lub usuniecia.

Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego lub UODO.
Podanie danych osobowych jest catkowicie dobrowolne, jednakze odmowa
podania tych danych moze skutkowa¢ odmowa uczestnictwa w imprezie

sportowe;j.


mailto:mdaniluk@gminaterespol.pl
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http://www.gminaterespol.pl/

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biegi odbed3 sie bez wzgledu na pogode.

2. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

3. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu
na wysokoSci klatki piersiowej pod rygorem dyskwalifikacji.

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegéw i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

5. W czasie trwania biegéw zawodnicy powinni stosowa¢ sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajacych
w imieniu organizatora.

6. Organizator powotuje Sedziego Gtéwnego i obsade sedziowska.

7. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator.

8. Organizator zastrzega sobie mozliwo$ci wprowadzenia zmian w regulaminie,
o ktorych zobowigzany jest poinformowa¢ wszystkich zawodnikéw przed
rozpoczeciem imprezy w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen obok biura zawodow.

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania lub przerwania biegéw z waznych

przyczyn.



